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まめとほうれんそうのかれー　きゃべつとれーずんのさっぱりあえ　おれんじ

🎌けいろうのひ🎌

ごませんべいくりおこわ　さかなのてんぷら　もりあわせさらだ　そーめんじる　りんご　ぜりー

セレクト
汁物

🎌しゅんぶんのひ🎌

☆おたのしみ☆

まーぼーなす　ちゅうかあえ　ちゅうかたまご　とまと　ぶどう　

ごぼうとえびのかきあげ　きゃべつのせんきり　とうふorだいこんみそしる　 こくとうむしぱん

いもてん

こんさいにしめ　さにーれたす　たまごすーぷ　なっとう

さかなのばーべきゅーそーす　しるばーさらだ　かぼちゃのとうにゅうすーぷ ふかしいも

ばななくろみつきなこ

ばなな

おれんじゆばがんものだしに　やさいのじゃこいため　てんぷらもりあわせ　ばなな　

すてぃっくにんじん

ぼーろ

やさいすてぃっく

2しょくおはぎ

まかろにあべかわ

こめこさぶれ

しらすとちーずぱん

ぷるーんよーぐるときらずあげ

🍙せれくとおにぎり🍙しゃけのかれーむにえる　はくさいのごまあえ　とんじる 　あじのり

わかめごはん　がめに　ぶろっこりーさらだ　みにとまと　

とりのしおこうじやき　ぴーなっつあえ　みそしる　なっとう　なし　

きつねうどん　あえもの　ばなな　ぎゅうにゅう

さかなのみぞれやき　ひじきに　すましじる　なっとう

とりじゃが　きりぼしだいこんさらだ　あじのり

さんどいっち

くらっかー

がぶっとぽーく　あちゃらあえ　こんさいのみそしる 　なっとう

なすととまとのすぱげてぃ　こんさいすーぷ　おれんじ　ぎゅうにゅう

さかなのかばやき　あぼかどさらだ　とうにゅうすーぷ　りんご

さくさくちきんかつ　かみかみれんこんさらだ　あかだし　なっとう

すきやきふうに　かいそうさらだ　あじのり　

さかなのさいきょうやき　ごもくきんぴら　すましじる　ぶどう むしさつまいも

かんぱん

いりこ　ちーず

かるしうむうえ
はーす

びこう

せきはん　さかなのみそに　すごぼう　いものてんぷら　すましじる ばなな

３じのおやつふくしょく みまんじのおやつ

おついたち

ざぜんまめ

たんじょ
うかい

せんべいきんときまめのあまに

あおのりぽてと

れいわ5ねん 9がつこんだて

しおしゃけ　ごまあえ　けんちんじる　ぶどう

じゃむさんど

ふなやき

かりかりらすく

だいどうほいくえん

とうにゅうぐると

しいたけばーぐ　こーん　むしなす　はくさいすーぷ　なっとう　

ごもくちゃーはん　ちゅうかすーぷ　ばなな　むぎちゃ

かぼちゃのすこーん

まぜごはん　みそしる　りんご　ぎゅうにゅう

いものとうにゅうに

いりこ　こんぶ

なっとうおやき

のりじゃこごはん

げんまいふれーくよーぐ
ると

おひがん

きのこすぱげてぃ

※こんだてはつごうにより、へんこうすることがあります。

※いりこは、きゅうしょくのじかんか、おやつのときにまいにちていきょうします。
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