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さらだすし　あかだし　ばなな　ぎゅうにゅう

とりなんばん　とまと　あすぱら　かみなりじる　なっとう　ばなな

さかなのあまからに　もやしのなむる　みそしる　みねらるふりかけ　きうい よーぐると むしじゃがいも

ぽーくちゃっぷ　かいそうさらだ　やさいすーぷ　なっとう　きうい

いりこ　ちーず

うどんかりんとう

えびまよ　ささみときゅうりのちゅうかあえ　みにとまと　たまごすーぷ　

ふかしいも
こめこぱんのふれんち
とーすと

あんこかし

かんぱん

おたのしみ

こーんぱん

わかめうどん　さらだ　ばなな　ぎゅうにゅう

おやこおみしりかい

くろみつばなな

こめこぱん

よーぐると

くらっかー

おれんじに

かるしうむうえ
はーす

たんじょ
うかい

ゆでたまご

くっきー

べーろだんご

すてぃっくやさい

かれーらいす　ほうれんそうとっぴんぐ　きゃべつのふれんちさらだ　あまなつ

さばのしおやき　たまねぎまりね　さらだな　きのこみそしる　にんにくみそ　ばなな

🎌こどものひ🎌

びすこせきはん　さかなのかれーむにえる　れたすのさっぱりさらだ　みそしる　　

🎌みどりのひ🎌

わかあゆ かりかりぱん

だいどうほいくえん

おやつ

🎌けんぽうきねんび🎌

5がつこんだてれいわ5ねん

ふくしょく びこう

おやこどん　きのこのてんぷら　みにとまと　しんごぼうすーぷ　ばなな

おついた
ち

３じのおやつ

たんどりーちきん　きゃべつのごまさらだ　かぼちゃのとうにゅうみそしる　あじのり

ればーのけちゃっぷからめ　とまと　すなっぷえんどう　しんたまねぎのみそしる　ばなな

ふるーつもりあわせ

ふるーつぜりー

きびいりなっとうごはん

まかろにあべかわ

まーぼーなす　ばんさんすー　とまと　きりぼしだいこんなっとう　ばなな

ゆかりごはん　がんもに　かぼちゃのてんぷら　きりぼしだいこんさらだ　すいか ぷるーんいりほっとけーき ざっこくとーすと

じゃーじゃーめん

まかろにあべかわ

たまごぼーろ

ももぜりー

きのこごはん

さかなのまよねーずやき　きゃべつとしらすのすのもの　とうふじる　とまと 

ばなな

たいぴーえん　ぶろっこりーさらだ　ばなな　ぎゅうにゅう

すきむすいとんじる　ししゃもてんぷら　おくらなっとう　ねーぶる

おにぎりせんべい

ぶたにくとたまねぎのしょうがやき　すぱげてぃさらだ　みねすとろーね　なっとう

たきこみおこわ　さかなのくらっかーあげ　すましじる　すなっぷえんどう　とまと　すいか　

きのこすぱげてぃ

やきさかな　ぽてとさらだ　ほうれんそうみそしる　とまと　なっとう　ねーぶる

さかなのごまみそやき　すのもの　れたす　すましじる　すいか じゃむさんど

しらすとごまのおにぎり

のっけどん　はるさめさらだ　すましじる　ごーるどきうい

さかなのうめに　しんきゃべつのぴーなっつあえ　たまねぎたっぷりごじる　すいか さらだまき

※こんだてはつごうにより、へんこうすることがあります。

※こんだてめいはひらがなでかいています。ごかぞくでごらんください。

※おやつのときにまいにちいりこがでます。
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