
 

 

 

 

 

 

 

 

10 月保育目標 「秋の自然を感じよう」「戸外で伸び伸びと体を動かそう」 

  食育目標 「しっかり食べて元気な体を作ろう」 
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９
月
半
ば
の
あ
る
日
、
熊
本
県
人
権
政
策
課
よ
り
一
冊
の
絵
本
の

ご
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
本
の
タ
イ
ト
ル
は 

「
つ
る
つ
る
の
お
と
う
と
」 

そ
の
絵
本
の
あ
と
が
き
で
す
。 

 

「
絵
本
を
手
に
取
っ
て
読
ん
で
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

全
身
脱
毛
症
の
子
ど
も
を
持
つ
父
親
と
し
て
日
々
、
何
か
で
き
る

こ
と
は
な
い
の
か
と
考
え
、
園
の
係
な
ど
も
引
き
受
け
る
こ
と
で
先

生
方
と
つ
な
が
り
を
持
つ
よ
う
に
し
、
問
題
な
ど
が
お
き
た
時
に
は

園
の
先
生
方
と
話
を
し
て
対
応
を
検
討
し
た
り
し
て
き
ま
し
た
。 

し
か
し
、
す
べ
て
が
根
本
の
解
決
で
は
な
い
こ
と
は
分
か
っ
て
い

ま
し
た
。
指
を
差
さ
れ
笑
わ
れ
る
わ
が
子
を
見
て
、
何
度
も
胸
を
締

め
付
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
な
ぜ
、
か
ら
か
い
や
中
傷
が
起
こ
る
の

か
を
考
え
、
相
手
を
思
い
や
る
こ
と
に
行
き
つ
き
ま
し
た
。 

そ
の
た
め
に
は
本
人
や
病
気
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
、
そ

の
上
で
、
み
ん
な
と
何
も
変
わ
ら
な
い
こ
と
を
分
か
っ
て
も
ら
い
た

い
と
思
い
、
こ
の
絵
本
を
作
成
し
ま
し
た
。 

絵
本
の
最
後
の
方
で
か
ら
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
謝
っ
て
、
一
緒

に
遊
ぶ
シ
ー
ン
は
実
際
に
あ
っ
た
こ
と
で
、
か
ら
か
っ
た
友
達
に
対

し
間
違
っ
て
い
る
と
言
い
聞
か
せ
、
謝
ら
せ
に
来
た
少
年
に
感
動

し
、
そ
の
シ
ー
ン
を
い
れ
ま
し
た
。
間
違
い
を
諭
せ
る
少
年
、
ぶ
つ

か
っ
て
も
お
互
い
の
違
い
を
理
解
し
合
っ
て
一
緒
に
な
れ
る
子
ど

も
た
ち
が
当
た
り
前
の
社
会
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
」 

 

胎
内
記
憶
を
語
る
子
ど
も
た
ち
の
話
に
よ
る
と
、
生
ま
れ
る
と
き

は
自
分
で
親
を
選
ん
で
生
ま
れ
て
く
る
と
か
。
そ
し
て
、
選
ぶ
基
準

は
お
母
さ
ん
を
幸
せ
に
し
て
あ
げ
た
い
と
い
う
こ
と
だ
と
か
。 

こ
の
絵
本
の
あ
と
が
き
を
拝
読
し
、
親
と
し
て
必
死
に
我
が
子
を

守
り
育
て
よ
う
と
奮
闘
さ
れ
る
中
で
、
い
ろ
ん
な
力
を
蓄
積
さ
れ
、

親
と
し
て
、
社
会
人
と
し
て
成
長
さ
れ
て
い
る
、
つ
ま
り
子
ど
も
に

育
て
ら
れ
て
お
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。 

 

ど
の
子
も
み
ん
な
、
幸
せ
を
も
た
ら
す
た
め
に
空
か
ら
お
母
さ
ん

の
お
な
か
に
降
り
て
き
た
こ
ど
も
（
天
使
）
た
ち
。 

 

生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。 

  

絵
本
は
、
貸
し
出
し
ま
す
。
事
務
室
ま
で
ど
う
ぞ
。 

タオル 

 

※  ３０日の保護者作業は早朝よりありがとうございました。 

お陰様で園の周りや駐車場がスッキリしました。いつも感謝です。 

 

※ 暑い日が続きます。外遊びの後等、温水シャワーをすることがあるかもしれませんので 

体拭き用のタオルや着替え等の準備は、引き続きお願いします。 

 

※ 今月は運動会、遠足加えてさくら組さんは、消防署訪問など体力を必要とする活動が多くあります。 

食事・睡眠よろしくお願いします。 

 

※ ７日は、１８時より東原遺跡公園にてランタンフェスティバルが開催され、保育園の 

子ども達のランタンも飾られます。保護者役員さん方の駄菓子屋さんも出店します。 

是非、遊びにおいでください。お待ちしています。 

 

※ ２６日の遠足には、全員お弁当をお願いします。お忙しいとは思いますが、赤・緑 

黄色の三大栄養素を子どもたちと確認し合う機会にもして頂ければと思います。 

 

 

 

2 月 あいさつ運動 

7 土 ランタンフェスティバル 

9 月 スポーツの日（祭日） 

11 水 運動会リハーサル 

12 木 避難訓練 

14 土 運動会(かがやきフェスティバル) 

15 日 運動会予備日（14日雨天時） 

16 水 あいさつ運動 

18 水 誕生会  

20 金 
ふれあい消防キッズデー 

（さくら） 

25 水 交通指導 おりひめデー 

26 木 遠足 

 

※体操教室・・・毎週木曜日（さくら） 

      5 日/１2日/19 日 

※楽しい英会話・・１0日・24 日・31日 

 

※移動図書・・・３日・１７日 

 

    

10月の行事予定 
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 10 月を迎え、実りの秋の到来です。 

この季節は秋の風を感じながら園から飛び出し、自然の中で秋を感じたり、木の実や葉っぱ等から

いろんなイメージを膨らませたり、心も体もいっぱい成長していく時期です。行事も沢山あり、子ど

もたちがいろんな経験を広げる時でもあります。園の保育目標である「よく遊び、よく食べ、よく眠

る」にぴったりの季節です。 

そんな中で、子ども達はまずは14日（土）の運動会に向けて、それぞれのクラスでいろんな遊びを

楽しんでいます。走ることが好きな子・苦手な子、皆から応援されると張り切る子・体が固まって動

けなくなってしまう子、いろんな個性がありますが、どの子もにとっても楽しい運動会であってほし

いですね。みんなの気持ちが一つになると、大きな力になることを、運動会を通して感じてほしいと

願っています。皆さん、ご家族お揃いで、おいでください。 

                        

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

   

 

 


