
 

 

 

 

 

 

 

 

７月保育目標 「水に慣れ親しむ」 

     食育目標  「夏野菜に関心を持つ」 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

※ いよいよ、子どもたちお待ちかねのプール遊びが始まります。健康的に楽しむために・・・ 

１．規則正しい生活をしましょう。  

２．身体の清潔を心がけましょう。 (手足のツメは切ってくださいね)  

３．朝の健康チェックは正確に。（登園時連絡カード」に×印が付いていない場合でも、  

日中のお子様の体調から保育園の判断で、プー ルに入らないこともあります） 

※ 山鹿は７月がお盆です                                  

お盆は、盂蘭盆会が由来で、年に一度あの世からこの世に帰ってきたご先祖様の霊を供養する

行事です。時代や宗教、地域によって様々な特色がありお盆だからこれをすべきといったこと

は一概に言うことはできませんが、重要なのはご先祖様の霊を供養するという気持ちです。迎

え火や送り火などの形式を実施できずとも、お墓参りをするだけでも意味のあることですし、

ご先祖様が安心してあの世に帰れるよう、私たちが頑張っている姿を見せるのも良いことでし

ょう。年に一度ご先祖様に感謝する機会として、お盆の過ごし方について考えてみましょう。 

 

 

 

 

     

７月の行事予定 

大道保育園 
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園の畑では夏野菜が実をつけはじめました。これから給食の献立にも栄養満点のとれたて野菜たちが顔をだすこと

でしょう。さくら組は育てた野菜を売ってお楽しみ会をしようと計画しているようです。果たして売れる野菜が育つ

か子ども達の頑張りに期待する所です。皆さんも時々子ども達の「キラキラ畑」を覗いて応援してくださいね。 

 だんだんと蒸し暑くなり、汗をかいて、あせもができやすくなります。こまめに着替えをして、シャワーや沐浴で汗

を流すようにしていきたいと思います。熱中症にも注意し、水分補給を心がけ、涼しい場所で遊んだり、エアコンを

活用したりと、夏の過ごし方を工夫していきたいものです。 

今月はいよいよプールも始まります。園では、水と触れ合う楽しさ・気持ちよさを体験できるように、各クラス目

標を持ってプール遊びに取り組みます。毎日の体温測定と、お子様の体調確認をよろしくお願いいたします。  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

   

  

3 日 土 作品展  

5 日 月 節分 豆まき  

7 日 水 誕生日会  

11 日 日 建国記念日（休園）  

12 日 月 振替休日（休園）  

13 日 火 ぺんぎん移行  

14 日 水 小学校交流会  

21 日 水 きりんクッキー屋さん  

大寒を迎え、朝夕の寒さが厳しくなって まいりました。日中の太陽が顔を出してい るころは暖かく、気温の変化

に体調を崩さ れているご家庭も多いのではないでしょう か。そんな中でも、寒さにも負けず、元気 いっぱい園庭

で体を動かしているお子様た ちの笑い声は、まるで一足先に春がきたよ うにも感じられます。 2 月といえば『節

分』・明けて 4 日は立春 と、暦の上でも冬から春へと移り変わる季 節です。就学・進級に向けて、各年齢に応 じ

 

近
頃
、
子
ど
も
の
夏
バ
テ
が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
の
夏
バ
テ
自

体
は
昔
か
ら
あ
り
ま
し
た
が
、
今
ほ
ど
深
刻
な
も
の
で
は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
こ
れ

は
、
子
ど
も
た
ち
の
外
遊
び
の
機
会
が
減
少
し
、
冬
は
暖
房
・
夏
は
冷
房
と
い
う
快
適
な

環
境
が
、
体
力
や
体
を
守
る
力
の
低
下
を
招
い
て
い
る
こ
と
が
原
因
の
よ
う
で
す
。
楽
し

い
夏
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
、
「
夏
バ
テ
予
防
の
生
活
習
慣
」 

を
意
識
し
て
過
ご
し
ま
し

ょ
う
。 

①
早
寝
・
早
起
き 

 
 

夏
休
み
中
は
つ
い
つ
い
夜
更
か
し
の
朝
寝
坊
に
陥
り
が
ち
。
で
も
夏
ば
て
予
防
に
は
規
則

正
し
い
生
活
が
ま
ず
大
切
で
す
。
朝
は
早
起
き
し
て
、
で
き
れ
ば
朝
決
ま
っ
た
時
間
に
明

る
い
日
ざ
し
を
浴
び
ま
し
ょ
う
。 

 

②
外
遊
び 

 

 

適
度
な
外
遊
び
も
大
切
で
す
。
汗
腺
は
３
歳
頃
ま
で
に
発
達
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
小
さ
い
時
か
ら
、
気
温
・
湿
度
の
管
理
さ
れ
た
快
適
な
環
境
で
ば
か
り
生
活
し
て
い

る
と
、
汗
腺
の
発
達
が
悪
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
冷
房
完
備
の
室
内
で
ゲ
ー
ム
三

昧
と
い
う
の
は
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。
あ
ま
り
気
温
が
上
昇
し
な
い
午
前
の
早
め
の
時
間

や
、
夕
方
な
ど
に
、
帽
子
を
か
ぶ
っ
て
、
き
ち
ん
と
水
分
補
給
し
な
が
ら
、
時
間
を
決
め

て
、
元
気
に
外
遊
び
さ
せ
ま
し
ょ
う
。 

③
室
温 

 

 
暑
い
外
に
い
る
間
は
、
人
間
の
体
は
体
温
を
一
定
に
保
つ
た
め
に
、
血
管
を
開
き
、
汗

を
い
っ
ぱ
い
か
き
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
こ
の
状
態
で
急
に
涼
し
い
室
内
に
入
っ
た
場
合
、

体
を
「
涼
し
い
モ
ー
ド
」
に 

変
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
と
き
、
自
律
神
経
が
一

生
懸
命
働
く
の
で
す
が
、
こ
れ
が
何
度
も
繰
り
返
さ
れ
る
と
、
自
律
神
経
も
疲
れ
て
き

て
、
や
が
て
は
正
常
に
機
能
し
な
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
夏
バ
テ
の
大
き
な
原
因
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
体
に
か
か
る
負
担
を
で
き
る
だ
け
小
さ
く
す
る
た
め
に
、
室
内
外
の
気
温

差
は
五
度
以
内
に
し
ま
し
ょ
う
。
夏
の
快
適
温
度
は
二
十
五
度
～ 

二
十
六
度
で
す
が
、
外

気
が
極
端
に
暑
い
日
は
、
も
う
少
し
高
め
の
設
定
で
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
寝
室
の
設
定

は
や
や
高
め
の
二
十
八
度
程
度
に
し
、 

タ
イ
マ
ー
オ
フ
を
設
定
し
ま
し
ょ
う
。
エ
ア
コ
ン

の
風
向
き
は
必
ず
上
向
き
に
。 

 

④
衣
服 

 

 

灼
熱
の
外
気
と
の
温
度
差
と
エ
ア
コ
ン
の
効
い
た
室
内
と
の
温
度
差
を
、
衣
服
で
こ
ま

め
に
調
節
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。
外
出
時
は
、
簡
単
に
重
ね
て
羽
織
れ
る
も
の

を
持
ち
歩
き
ま
し
ょ
う
。
肌
に
直
接
触
れ
る
素
材
は
、
汗
吸
い
取
り
の
い
い
綿 

百
％
が

い
い
で
す
ね
。
お
子
さ
ま
と
の
外
出
で
は
汗
を
掻
い
た
と
き
の
お
着
替
え
も
お
忘

れ
な
く
。
パ
ジ
ャ
マ
は
暑
い
か
ら
と
い
っ
て
、
タ
ン
ク
ト
ッ
プ
に
短
パ
ン
で
は
、

寝
冷
え
を
し
て
し
ま
い
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
の
冷
気
に
よ
る
冷
え
か
ら
守
る
た
め
に

も
、
ま
た
か
い
た
汗
を
よ
く
吸
い
取
っ
て
も
ら
う
た
め
に
も
、
ご
く
薄
手
の
綿
素

材
の
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
が
一
番
お
す
す
め
で
す
。 

３ 月 あいさつ運動 

６ 木 プール掃除（さくら） 

７ 金 プール開き 

1３ 木 保育参観 避難訓練 

１４ 金 安全点検・ 

１８ 月  あいさつ運動 

１９ 水 誕生会 

21 金 交通指導  

2５ 火 お茶教室（さくら） 

※体操教室・・・毎週木曜日（さくら） 

６日/1３日/2０日/2７日 

※楽しい英会話・・もも組以上、週 3 回火曜日 

４日/１１日/１８日 

※移動図書・・・きく組以上 

４日/１８日（絵本は期日までに返しましょう） 


